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Vazhdojmé rrugétimin
toné té Sakramenteve té
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e kétyre shenjave té
s shenjta. Kemi mbaruar
‘ Kategoriné e paré té
Pagézimi Martesa Sakramenteve, ata gé
quheshin Sakramentet e
Urdhri i Iniciacionit ose té

Krezmimi ol
Shenjté Nisjes sé Krishters, gé

ishin Sakramentet gé na
fusnin né jetén e
krishteré (Pagézimi)
dhe na forconin e ushgenin vazhdimisht né kété jeté té re me Jezu Krishtin, pra Krezmimi e
Kungimi; pér t'u futur tani né kategoriné e dyté té Sakramenteve, Sakramentet e Shérimit, gé jané
Rréfimi dhe Vajimi. Do té fillojmé kété kategori té dyté pikérisht me Sakramentin e Rréfimit, gé
éshté njé sakrament shumé i réndésishém. Nuk e di ju si mendoni, por ky sakrament shihet shpesh si
me pérbuzje ose sidomos me turp apo friké dhe nuk frekuentohet shumé, sepse né fakt nuk njihet
shumé. Nga se kemi friké zakonisht? Nga e panjohura. Kur nuk e njohim dicka, normalisht kemi
friké sepse nuk e dimé se cfaré éshté, cfaré na sjell né jetén toné, si té sillemi né lidhje me té etj.
Pra, pér ta kuptuar, pér ta dashur dhe pér ta frekuentuar sa mé shumé kété Sakrament mé paré duhet
ta njohim dhe sidomos té rrézojmé té gjitha paragjykimet e mundshme qé mund té kemi krijuar pér
té.

Eukaristia

BURIMET ZYRTARE

Informacionet gé do them jané marré nga siti zyrtar i Kishés Katolike vatican.va: Catechismo della
Chiesa Cattolica - Indice Generale (vatican.va), ku shpjegohet né detaj gjithcka mbi Katekizmin e
Kishés Katolike né gjuhé té ndryshme, por né shqip akoma jo fatkeqésisht. Gjithashtu, ndonjé
njohuri mé té thellé do ta marr nga njé sit tjetér zyrtar i Urdhrit Domenikan, urdhér shumé i
réndésishém i Kishés Katolike, Amici Domenicani; rubrica: Un sacerdote risponde: Un sacerdote
risponde — Amici Domenicani, Né té cilin besimtarét i béjné pyetje té shuméllojshme priftit domenikan,
profesor teologjie, tomisti Até Angelo Bellon; si edhe nga siti zyrtar i priftit italian Don Leonardo
Maria Pompeit, prift i Kishés Katolike Romane “In Voluntate Dei”: don Leonardo Maria Pompei —In
Voluntate Dei. Ké&to jané burimet zyrtare kryesore mbi té cilat do té bazohem.



https://www.vatican.va/archive/catechism_it/index_it.htm
https://www.vatican.va/archive/catechism_it/index_it.htm
https://www.amicidomenicani.it/un-sacerdote-risponde/
https://www.amicidomenicani.it/un-sacerdote-risponde/
https://www.donleonardomariapompei.it/
https://www.donleonardomariapompei.it/

SAKRAMENTI | RREFIMIT

1. CFARE ESHTE RREFIMI?

Rréfimi éshté njé ndér shtaté sakramentet (qé do té thoté shenjé e shenjté) e Kishés
Katolike. Quhet ndryshe:

Sakramenti i kthimit (i konversionit) quhet kthim sepse jo thjesht simbolizon, por
konkretisht dhe realisht realizon kthimin tek Hyji Até, qé na pret duarhapur e mezi pret qé té
afronemi tek Ai népérmjet kétij sakramenti kaq té réndésishém. Mund té themi praktikisht
gé ngs njé njeri nuk e ka kuptuar e pérvetésuar akoma réndésiné e kétij sakramenti nuk éshté
kthyer realisht tek Ati, sepse té themi té drejtén, po ta kishte kuptuar se si ky sakrament té
lejon me té vérteté té takohesh me Jezusin edhe pse i fshehur pas priftit, se sa pasoja té
dobishme pér shpirtin e pér jetén sjell, asnjé jo vetém gé nuk do ta anashkalonte, por do té
viheshim né radhé kush ta béjé mé paré rréfimin. Ja vlen té pérmendin shembullin e njé
fémije gé sé bashku me gjyshen e tij shkon tek prifti kapugin, shenjti i famshém Padre Pio, i
cili pér ato gé nuk e diné e donte aq shumé rréfimin, sa rrinte edhe 10-12 oré né kishé, duke
rréfyer. Fémija fillon e rréfehet e pasi mbaron rréfimin, gjyshja ishte shumé kureshtare té
dinte se si ishte Padre Pio nga afér, duke gené se tashmé né zonén e tyre ishte béré VIP. Dhe
praktikisht fémija fillon e pérshkruan duke théné se ishte i gjaté, biond, me sy bojégielli,...
gjyshen e kap njé cudi e madhe pasi ajo e dinte shumé miré se si ishte Padre Pio: plak, i
thinjur térésisht, me sy kaf... pra fémija kishte paré mrekullisht né vend té Padre Pios, veté
Jezusin.

Sakramenti i Rréfimit, sepse rréfimi i mékateve éshté njé nga elementet themelore té kétij
Sakramenti. Né kuptimin mé té thellé té tij, ky Sakrament nuk ka té béjé vetém me rréfimin
e mékateve nga ana e atij njeriu qé rréfehet, por sikur shkruan Shén Agustini né librin e tij
"Rréfimet": "Lavdi Ty, o Burimi i Méshirés. Uné béhesha gjithnjé e mé i mjeré, e Ti gjithnjé
e mé afér meje. Tashmé, tashmé ishte afruar dora jote, gé do té mé hiqte e nxirrte nga balta,
dhe uné e injoroja"; né Rréfim ne rréfejmé, shpallim edhe Méshirén e pafund té Hyjit, i cili,
edhe pse ne vazhdojmé té mékatojmé e té largohemi prej Tij, na vjen nga pas duke na
kérkuar si njé i dashuruar i gmendur, derisa na gjen dhe na merr né krahé, pér té na liruar me
Méshirén e tij, qé realizohet konkretisht gjaté rréfimit.



Sakramenti i pendesés, sepse népérmjet
rréfimit ne si té krishteré katoliké mund
té fillojmé té b&jmé njé rrugé té vérteté
kthimi, rrugé té vérteté pendese té
mékateve dhe démit gé vjen nga ato, si¢
do té shikojmé mé tej.

Sakramenti i faljes, sepse népérmjet
faljes sakramentale, Zoti na i fal me té
vérteté mékatet tona, duke na dhuruar
késhtu pagen e zemrés. Kjo éshté digka
aq e réndésishme, sa do ta konsideroja
pérbiles si mé themeloren: ta fiksojmé
miré né mendje qé pasi ta kemi rréfyer
njé mékat dhe na éshté dhéné falja sakramentale, me té vérteté dhe jo sa pér té théné, ai
mékat na éshté falur nga veté Zoti. Piké. Mbaroi, iku, u zhduk, u eliminua nga fagja e dheut.
Zoti e heq fare nga mendja, edhe pse mund té keté gené dicka pér ne ag e kege apo aq e
turpshme sa nuk arrijmé ta hegim dot nga mendja: Zoti e ka hequr nga mendja, e ka harruar.
Kjo éshté pika themelore sepse shpeshheré ne nuk arrijmé dot té falim vetveten, ose mé
miré, e falim por vetém pjesérisht, dhe atéhere mendojmé dhe i japim Zotit ményrén toné té
té qgenit e té té vepruarit: por Zoti nuk éshté njeri, éshté Zot. Ngs ne e kemi shumé té véshtiré
pér té harruar e pér té falur plotésisht, Zoti jo. Pérbiles, dicka gé e vret Zotin, Jezusin, mé
shumé nga té gjitha éshté pikérisht fakti se ne mendojmé se Ai, pasi té jemi penduar
singerisht e pasi té jemi rréfyer, né fund té fundit nuk na i ka falur mékatet me té vérteté.
ASPAK E VERTETE! Pérbiles, na thoté Shenijtja Faustina Kowalska, murgesha polake
apostull e Méshirés Hyjnore, né ditarin e saj, gé njé motér e saj né Krishtin, njé murgeshé,
ishte shumé e shgetésuar dhe nuk arrinte dot pagen, sepse mendonte se, edhe pse i kishte
rréfyer disa heré, Jezusi nuk ja kishte falur mékatet. Atéhere, i kérkon Shenjtes Faustina,
duke gené se e dinte se kishte vizione mistike té Jezusit, pra Ai i shfagej asaj dhe fliste
direkt me té, gé ta pyesé Jezusin ngs ja kishte falur mékatet apo jo. Atéhere, Faustina e pyeti
Jezusin dhe Ai ju pérgjigj me kéto fjalé: "Thuaji gé mosbesimi i saj ndaj Meje mé Iéndon
Zemrén mé shumé se sa mékatet qé ka béré!"

Sakramenti i pajtimit, sepse realizon pajtimin e vérteté me Zotin, na bén qé té rifitojmeé
migésiné me Zotin té cilin e kishim humbur pér shkak té mékatit (té réndé) dhe ta
shtréngojmé edhe mé shumé kété migési. Ky pajtim me Zotin, pastaj, na hap zemrén drejt
pajtimit edhe me véllezérit e motrat me té cilat, pér shkak té mékateve dhe situatave té
ndryshme, mund té jemi né armigési/mund té jemi té papajtuar.

2. CFARE REALIZOHET NE KETE SAKRAMENT?

Ky sakrament pérbéhet nga dy elemente esenciale: nga njéra ané aktet e njeriut, pra té
atij gé rréfehet, gé kthehet tek Hyji pra pendohet, rréfehet e bén pendesén gé i jep
rréfyesi, e nga ana tjetér kemi aktet e Zotit, népérmjet ndérhyrjes sé Kishés, e cila
népérmjet ministrit té saj, pra priftit, jep faljen e mékateve né emér té Jezu Krishtit dhe
ka né doré té pércaktojé edhe pendesén. Po ashtu prifti lutet e bén pendesé ai veté pér té



penduarin, pér ta ndihmuar né kété kthim e né kété rrugé shpirtérore té€ ndérmarré. Pra né
kété sakrament realizohet falja e mékateve té rénda dhe ngs rréfehen, edhe e mékateve jo
té rénda, edhe pse nuk jemi té detyruar t’i rréfejmeé (por éshté e késhillueshme).

3. PSE RREFIMI BEHET TEK PRIFTI DHE JO DIREKT ME ZOTIN?

Njé spartan pyeti njé prift qé donte ta rréfente: “Kujt duhet t’1 rréfej mékatet e mia, Zotit
apo njerézve?”. “Zotit”, ju pérgjigj prifti. “Atéhere, térhiqu, njeri”. (Plutarku)

Besoj se njé nga pyetjet mé té shpeshta gé na lindin né vetvete ose gé mund té kemi dégjuar
nga té tjerét éshté kjo: “Po pse té rréfehemi tek prifti gé éshté njé njeri si puna ime, pérbiles
edhe mé i padenjé nganjéherg; rréfehem direkt me Zotin s’kam nevojé pér ndérmjetés!”.
Besoj se pothuaj té gjithé ne e kemi menduar ose dégjuar té paktén njé heré né jetén toné
kété frazé té famshme, gé éshté me té vérteté ag tunduese sa té bén té mendosh: e vérteté,
pse duhet ta béj me taman, ka té drejté! Ngs jeni duke e menduar, e keni menduar, e keni
dégjuar nga dikush e keni dyshime, jeni té bindur por gjjithsesi jeni té hapur té dégjoni njé
mendim tjetér, atéheré déshiroj té ndaj me ju arsyet pse ky sakrament béhet tek njé prift,
ministér i Zotit, dhe jo vetém direkt me Zotin, si¢ ndodh né fakt né shumé fe té tjera, si psh
Véllezérit tané protestanté.

a. Sakramenti i Rréfimit éshté themeluar nga veté Jezu Krishti. Jezu Krishti e ka
themeluar né mbrémjen e ringjalljes sé tij, kur ju shfaget apostujve té tij. E gjejmé né
ungjillin sipas Gjonit, kapitulli 20, mé specifikisht vargjet 22 e 23. Ja ¢faré na thoté
Gjoni:

"Pastaj né mbrémje té po asaj dite, dita e paré e javés, ndérsa
dyert e vendit ku gené mbledhur dishepujt ishin té mbyllura
nga frika e Judenjve, erdhi Jezusi dhe u prezantua né mes tyre
dhe u tha atyre: “Pagja me ju!.” Dhe, si i tha kéto, u tregoi
atyre duart e veta dhe brinjén. Dishepujt pra, kur e pané
Zotin, u gézuan. Pastaj Jezusi u tha atyre pérséri: “Pagja me
ju! Sikurse mé ka dérguar mua Ati, ashtu uné po ju dérgoj
ju.” Dhe, si tha kéto fjalé, hukati mbi ta dhe tha: “Merrni
Shpirtin e Shenjté! Atyre gé jua falni mékatet, u falen, e
atyre Q@ nuk jua falni, nuk u falen.” (Gjo ni 20, 19-23)

Kjo éshté fjalia bazé, pra kjo fjali e veté Jezu Krishtit Zot, mbi
té cilén éshté themeluar sakramenti i rréfimit. Ok, do té thoté dikush, po ai u ka théné
kujt do t’ja falni, jo kujt do t’jua rréfeni: normalisht deduktojmé gé Apostujt nuk mund
t’jua falnin mékatet njerézve (ose té mos jua falnin nése nuk do té pérmbusheshin
kriteret qé do té shikojmé) ngs nuk e dinin pér ¢faré mékatesh béhej fjalé, pra ngs
njerézit nuk do t’ja rréfenin. Pra, kjo fjali pérmban né vetvete edhe urdhrin pér t’i rréfyer
mékatet, qé pastaj Apostujt duke i ditur e duke i dégjuar, t’i falnin. Pra, Sakramenti i
Rréfimi éshté i themeluar nga veté Hyji, Jezu Krishti Zot dhe té rréfyerit e té gjitha



mékateve té rénda tek prifti éshté njé gjé gé i pérket sé drejtés hyjnore, jo
njerézore. Kjo e drejté hyjnore éshté e nevojshme pér té gjithé ata té pagézuar, qé
kané réné né mékat té réndé pas Pagézimit. (DS 1679, Koncili i Trentos). Kjo piké
éshté aq e réndésishme, sa Kisha Katolike na thoté, gjithnjé gjaté Koncilit té Trentos, né
formén e njé té vérteté té palékundshme:

"Ngs dikush thoté qé rréfimi sakramental nuk éshté themeluar ose nuk éshté i nevojshém
pér shpétimin prej té drejtés hyjnore; ose gé ményra e té rréfyerit né sekret vetém me
priftin, qé Kisha katolike ka zbatuar gjithnjé e zbaton, éshté kundér themelimit dhe
urdhrit té Krishtit dhe éshté njé shpikje njerézore, le té jeté anatema (i shkishéruar)"

Po ashtu, Jezusi kété pushtet té faljes sé mékateve, nuk jua ka dhéné gjithkujt, por jua ka
dhéné Apostujve té tij, si¢ e lexuam né Ungjillin e Gjonit mé sipér. Kjo do té thoté qé
falé vazhdimésisé apostulike (shiko: Sakramenti i Urdhrit) kété pushtet e kané po njésoj
né ditét tona, Ipeshkvit dhe priftérinjté e tjeré té Kishés Katolike. Pra, ne e béjmé
rréfimin tek prifti sepse Jezusi na ka urdhéruar té béjmé késhtu.

b. Si i falin priftérinjté mékatet? Priftérinjté nuk i falin mékatet, por &shté vetém Zoti
gé ka pushtetin té falé mékatet népérmjet tyre, si¢ e kuptojmé nga sa shkruam mé sipér,
sepse veté Jezusi u ka urdhéruar ta béjné kété gjé. Kujdes! Prifti éshté né dijeni té
kétyre mékateve gjaté rréfimit, jo si njeri, por si Zot (Shén Toma i Akuinit né
Somma Teologica, Suppl 11, 1 ad 2). Mund té duket e ekzagjeruar, por né fakt ta
kuptojmé miré, se kjo géndron né bazén e ¢do kritike té tipit: pse duhet té rréfehem tek
njé prift, rréfehem direkt para Zotit; pasi nése ai né rastet e tjera mund té marré
njohuri si njeri i thjeshté, kétu merr njohuri duke u identifikuar me Krishtin Zot,
ose sikur thuhet, vepron in PERSONA CHRISTI (né Personin e Krishtit). E
pérséris dhe shpresoj qé ta fiksojmé miré té gjithé: rréfimi nuk éshté njé lojé dhe nuk
varet as nga mencuria apo aftésia e priftit pér té gené njeri i miré/psikolog/pér té na
kuptuar e dégjuar etj; jané té gjitha talente e aftési té mira e gé duhet t’i keté njé rréfyes i
miré, por nuk jané themelore: themelor éshté fakti gé prifti, ¢cdo lloj prifti, edhe ai mé
injoranti gé kur flet nuk na dégjon fare e na duket se po flasim me njé mur, vepron gjaté
rréfimit in Persona Christi: nuk mé pélgejné fjalét e médha, por kjo éshté e vetmja fjalé
gé do té kisha déshiré gé ta fiksonim miré ne mendje sepse na tregon si éshté me té
vérteté situata, pra gé me té vérteté cdo lloj prifti gjaté rréfimit, sado i paafté té jeté,
identifikohet me Krishtin Zot, mé sakté akoma vepron né Personin e Krishtit.

Kété e thoté edhe veté Shén Pali apostull (pra duke gené apostull, ishte prift, kishte té
drejté té rréfente); késhtu qé gjejmé njé themel tjetér né Fjalén e Zotit, né Bibél:

"Pra, nése ndokush éshté né Krishtin, éshté krijesé e re: e vjetra u zhduk, dhe, ja, u bé e
rejal! Té gjitha e kané burimin né Hyjin, i cili na pajtoi me vetvete me ané té Krishtit dhe
neve na e besoi shérbesén e pajtimit. Sepse Hyji népér Krishtin e pajtoi botén me
vetvete, duke mos ua numéruar njerézve fajet e tyre e duke na e besuar neve fjalén e
pajtimit. Jemi, pra, pérfagésuesit e Krishtit! Hyji ju gorton pérmes nesh! Ju pérbejmé



né emér té Krishtit: Pajtohuni me Hyjin! Até gé kurré nuk béri mékat, Hyji pér ne e béri
mékat, né ményré gé né Té ne té béhemi drejtési e Hyjit". (Letra e dyté drejtuar
Korintasve 5, 17-21)

Pra, shkurt, kur ne rréfehemi, edhe pse né ményré té dukshme kemi njé njeri pérpara
nesh (ministrin e Sakramentit, pra priftin), né fakt né ményré té padukshme pér syté toné
materiale por té vérteté, éshté Jezusi prezent dhe ne rréfehemi né té vérteté me Té. Nga
kétu kuptojmé edhe shembullin shumé té lezetshém té fémijés me Padre Pion, gé né
vend té Padre Pios, Kishte paré Jezusin. E kuptoni tani besoj réndésiné tejet ekstreme té
kétij sakramenti, ¢faré thesari e ¢faré mundésie na ka dhéné ne té krishteréve katolike (e
ortodoksé) pér t’ju afruar Hyjit e dashurisé sé tij té pafund, méshirés sé tij.

Po ato priftérinj gé gjithcka duken pérvecse té identifikohen me Krishtin? Mé vjen té
them, mé vjen keq pér to, pér njerézit gé kané té béjné me to e mé vjen keq sidomos pér
veté Jezu Krishtin, qé éshté “i detyruar” té keté si ministér té tij njé prift té tillé. Eshté i
detyruar jo se e detyrojmé ne e as prifti, se ne nuk jemi askushi e Jezusi éshté Zoti, por
sepse gé né fillim, do té shikojmé mé tej, ai veté ka dashur késhtu, pra té identifikohet né
ministrat e tij (mundésisht té miré e té pérgatitur kuptohet). Gjithsesi, nuk éshté se u ka
théné, ngs do gaboni e do jeni té padenjé e té kéqij, me ju nuk do identifikohem mé.

Rréfimi nuk éshté dicka e kohéve té fundit, ag mé pak sepse sapo thamé gé e ka
themeluar Krishti, por éshté gjithashtu dicka gé éshté béré pérheré, né cdo kohé,
edhe né vitet e para té themelimit té Kishés e té ekzistencés sé krishteréve katolike.
Né fillim pendesa (e pérséris pendesa, pasi rréfimi i mékatit ka gené pérheré sekret) ka
gené publike, pra psh. njé njeri kishte béré njé mékat té réndgé, shkonte tek Ipeshkvi, gé i
jepte pendesén, dhe pendesa né ato kohé nuk ishte si tani “thuaj tre té falemi mari e
shnet”; pendesa mund té zgjaste edhe vite té téra e kjo pendesé ishte publike.

Pér mé tepér, rréfimi pérpara béhej njé heré né jeté, le té themi si njé mundési shpétimi
pas pagézimit, sakrament gé si¢ e kemi théné (shiko: Sakramenti i Pagézimit) na liron
nga mékati origjinal e nga ¢do lloj mékati personal gé mund té kemi béré gjaté jetés, si
dhe nga dénimi qé rrjedh nga kéta té fundit. Pra, né kété kuptim, nuk mund té béheshin
abuzime me sakramentin e rréfimit. Pastaj, rreth shekullit té 6té pas Krishtit, filloi té
pérhapej ményra mé e shpeshté e té rréfyerit, qé éshté ajo gé kemi edhe ne sot, e gé vinte
nga ambjenti monastik, pra i murgjve irlandezé qé zbritén né Francé pér té pérhapur
Ungjillin (né kohén e mbretit Clodoveo, mbret i Frankéve). Pra, nuk éshté njé
rithemelim i sakramentit té rréfimit, pasi kété sakrament e thamé qgé e ka themeluar veté
Jezu Krishti, por éshté njé ményré e re e kryerjes sé kétij sakramenti, pasi mendohet se
kjo ményré éshté mé frytdhénése dhe mé e méshirshme se e para.

Gjithsesi ka njé gjysmé té vérteté né fjaliné: rréfehem para Zotit veté. Jo né
kuptimin e miréfillté té rréfimit (pra duke shmangur rréfimin tek prifti); por né kuptimin
gé kur njé njeri shkon té bé&jé rréfimin tek prifti mendohet gé né zemrén e tij i ka kuptuar
mékatet (béhet fjalé sidomos pér mékatet e rénda), éshté penduar brenda zemrés sé tij
dhe i ka kérkuar falje Zotit e ngs éshté e nevojshme, dikujt apo shumé vetave gé mund té



keté Iénduar. Né kété ményré, népérmjet kétij pendimi té brendshém qé sikur do té
shohim, éshté gjithnjé i nevojshém e i domosdoshém né sakramentin e rréfimit, njeriu
mund té afrohet me Hyjin, e késhtu pendimi e rréfimi i mékateve e risjellin né zemrén
toné até (shiko: Mékati i réndé) gé quhet Hirin Shenjtérues té Hyjit, pra migésiné me
Hyjin.

4. CILAT JANE ELEMENTET KRYESORE TE KETIJ SAKRAMENTI?

Besoj se shumicés prej jush ju ka gélluar té shkoni té rréfeheni dhe té rrini pak a shumé si
para njé profesori ku s’dini ¢a ti thoni; o s’ju kujtohen mékatet ose pasi t’i keni théné ato
njé-dy gé ju kujtohen, s’dini si té vazhdoni. Duhet té dimé qé pér té béré njé rréfim té miré,
jané kéto “kritere” qé na ndihmojné pér t’ju afruar kétij sakramenti né ményrén mé té miré e
mé té denjé té mundshme, duke patur parasysh se nuk jemi me té vérteté né provim para
profesorit (mé kujtohet njé koleg universiteti, i cili edhe pse ishte student shumé i pérgatitur
dhe i miré, pérpara ¢cdo provimi, sidomos kur afrohej momenti gé do té pyesnin até, ngrihej
né kémbé dhe lévizte né klasé si njé i cmendur, andej e kéndej, nga stresi; pra shpresoj qé
asnjé nga ne té mos e jetojé rréfimin né njé ményré té tillé e kam fjalén) por gé nga bérja e
njé rréfimi té rregullt apo jo varet shéndeti i shpirtit, cilésia e jetés soné shpirtérore e
lumturia joné.

a. PENDIMI

Pér té béré njé rréfim si¢ duhet, duhet qé pérpara té jemi penduar pér mékatet e béra (pasi
jemi ndérgjegjésuar pér ato gé kemi béré e pér réndésiné e tyre). Mund té duket digka e
thjeshté, kot gé ta thuash, por nuk éshté ashtu sepse né fakt ndérgjegjésimi né vetvete dhe
para Zotit pér mékatet e béra dhe kurajoja, pérulja pér t’u penduar e pér té shkuar pér t’i
rréfyer éshté procesi mé i gjaté (qé mund té zgjasé edhe vite) dhe mé i véshtiré. Té themi té
drejtén, pak nga ne kané qgejf té pérballen me pjesén e tyre mé té dobét, mé té thyer, mé
Iémsh, mé té dhimbshme, mé té keqe; pale pastaj té marrin guximin duke thyer ¢do
paragjykim, friké apo mé shpesh turp pér té shkuar pér t’i rréfyer (sidomos ngs kemi vite gé
kemi géndruar larg kétij Sakramenti apo larg Kishés né pérgjithési).

Pendimi duhet té jeté i vérteté e sidomos i singerté, jo té béjmé gjasme se po rréfehemi e
pastaj né fakt né zemér kemi bindjen gé sapo té dalim nga dera e kishés ta b&jmé prapé até
gé po rréfejmé pa problem, sepse ngs éshté késhtu, dhe jo pér shkak té dobésisé soné (dmth
ngs ne jemi me té vérteté té penduar pér ag sa mundemi, por kemi friké gé ka shumé
mundési gé do biem sérish né té njéjtén gracké pér shkak té dobésisé soné, kjo éshté gjé
tjetér), duke mos pasur né rréfimin e béré pendim té singerté, béhet njé pérdhosje e
Sakramentit, dhe kemi théné qé pérdhosja e sakramenteve quhet sakrilegj, e sakrilegji éshté
mékat i réndé.

Shembull. Shembulli i njé vajze katolike gé njoh, e cila frekuentonte kishén dhe Meshén
e sé dielés sé bashku me té fejuarin e saj. Tani, e dija, duke gené se veté ajo mé kishte
théné, gé ato kishin marrédhénie paramartesore. Atéhere, e shtyré sidomos nga njé
frymézim i marré gjaté njé térheqjeje shpirtérore, i flas pér délirésiné né cift, duke u



munduar jo vetém qé té mos ja imponoj, por edhe gé té shpjegoj pse-né e délirése, té
mirat gé u vijné dy té fejuarve etj. Dhe pérgjigja: Mé fal, ti sa veté njeh qé béjné késhtu?
Jo, Jo mé fal, ma thuaj se dua ta di. Mund t’i numéroj me gishtat e duarve, aq pak jané!
Keni ngelur vetém dy dele!... Atéhere pas disa tentativave té déshpéruara, e lashé fare,
por vetém mé erdhi té béj njé pyetje té fundit: Po mé fal, ju shkoni edhe né Meshé, si ja
béni me Kungimin?- Oh, normal rréfehemi, shkojmé né Meshé e marrim Kungimin! ...
Pra, njé shembull i till&, sic mund ta kuptoni edhe veté, éshté shembulli i njé rréfimi
sakrilegj, sepse éshté béré pa pendim té vérteté (e kuptuam nga ato pak fjalé qé ndava
me ju mé sipér por mbi té gjitha me fjalén e fundit me té cilén e mbylli telefonatén “As
gé mé shkon ndérmend té béj até gé po mé thua, harroje!”’) dhe si rréfimet, si kungimet e
béra né kéte rast, jané sakrilegje.

Pendimi mund té jeté dy llojesh: perfekt dhe jo perfekt.

Pendimi perfekt éshté kur pendohemi pér mékatet gé kemi béré pasi e kuptojmé se
sa shumé e kemi ofenduar Hyjin me mékatet tona dhe pér kété arsye na vret né
ndérgjegje e pendohemi thellé. Ky lloj pendimi pér mékatet, gé éshté ai mé perfekt, e
rikthen shpirtin né hir té Zotit (pasi e dimé gé Zoti para se té jeté prezent né sakramentet
éshté né zemrén e njeriut dhe i lexon mendimet,
vullnetin, pendimet e tij, dhe ai veté duke gené
i vetmi qé ka kété fuqi dhe e shfajéson njeriun
nga mékatet e rénda pasi shikon kété lloj
pendese té vérteté). Por né té njéjtén kohé,
kjo lloj pendese duhet té pérmbajé né
vetveten géllimin, qé sa mé shpejt té jeté e
mundur, té rréfehen ato mékate -them té
paktén géllimin sepse ka situata té cilat nuk té
lejojné té rréfehesh ose té paktén jo menjéheré.
Me pak fjalé, pendimi perfekt éshté ai pendim
qé pérshkruhet né lutjen “Puna e pendimit”.
Sikur té ishim (té gjithé, besimtarét por edhe
katekistét e priftérinjté) pérgéndruar mé shumé
né kuptimin e thellé té fjaléve té punés sé
pendimit dhe jo vetém né té mésuarit
pérmendésh, sikur té ishim né shkollé, kur na
detyronin té mésonim poezité e Gjergj Fishtés,
gé duhej t’i recitonim pérbiles edhe me
intonacion! Si psh. kjo poezi e tij:




“Porsi kanga e zogut t'verés,
qgi vallzon n'blerim té prillit;
porsi i ambli flladi i erés,
gi Imon gjit e drandofillit;
porsi vala e bregut t'detit,
porsi gjama e rrfes zhgjetare,
porsi ushtima e nji térmetit,
ngjashtu &' gjuha e joné shqyptare™...
(Gjuha Shqype, Gjergj Fishta)

.

Ja, Puna e Pendimit, me gjithé respektin, nuk éshté si njé poezi e Gjergj Fishtés dhe nuk
duhet té mésohet si e till&, por duhet sé pari té jetohet, té pérjetohet, té besohet, té
kuptohet e té pérvetésohet. Ca na thoté Puna e Pendimit? Le ta lexojmé sé bashku:

O Zoti im, po mé vjen keq me gjithé zemér pér té gjitha mékatet gé i kam béré. Se kam
bjerré parrizin dhe kam merituar ferrin. Por mé fort se té kam fyer Ty, 0 E mira e
pambaruar, gé kaq fort mé ke dashur. Méshiré, o Zot! Mé fal, o Zot! Po té jap fjalén, me
ndihmén ténde, gé mos té té fyej mé kurré. Amen!

Do té duheshin shumé fage té tjera pér té shpjeguar né detaj thellésiné e késaj lutjeje, por
tani pér tani mund té themi vetém qé thelbi i saj éshté pjesa e dyté: POR ME FORT SE
TE KAM FYER TY, O E MIRA E PAMBARUAR; QE KAQ FORT ME KE
DASHUR!

Té themi té drejtén, sa prej nesh kané patur ose do té kené njé pendim té tillé né jetén e
tyre? Uné mendoj se shumé pak. Shumica prej nesh pendohen nga mékatet e béra pasi e
ndjejné e kuptojné mé né fund né ndérgjegje se sa dém u ka béré mékati i béré, se sa i
shémtuar ka gené dhe sa keq i ka sjellé vetes apo té tjeréve dhe sepse kemi friké té
brendshme, 0 nga njé gjykim i Zotit, ose pér ato pak gé besojné akoma né té, nga ferri. E
pér kéto arsye e arsye té tjera té ngjashme ne pendohemi. Ok, jané arsye té drejta, té
vérteta, té mira, por jo perfekte dhe sidomos té réndésishme sic éshté arsyeja e paré, gé
shkaktonte pendimin perfekt. Kéto jané arsyet qé shkaktojné né zemrén toné
pendimin jo perfekt. Puna éshté se ne nuk e marrim me mend né fakt se sa i miré dhe i
émbél éshté Zoti, Babai yné, sepse po ta dinim me té vérteté, nuk do té na binte
ndérmend pér ato motivet qé sapo thashé, por vetém pér faktin qé e kemi ofenduar:
imagjinoni njeriun gé mé shumé doni e mé shumé respektoni né kété boté si¢ mund té
jeté pér shumé néna, e imagjinoni sikur ta ofendoni mizorisht duke i shkuar kundér né té
gjitha ményrat. Normalisht ngs bé&jmé kété dhe pastaj vijmé né vete, do na vinte mbi té
gjitha keq pér faktin gé kemi ofenduar nénén dhe nuk i kemi dhéné dashuriné qé
meritonte. Po ashtu me Hyjin, por duke gené gé késhtu nuk ndodh dhe e shpjeguam pse,
pendimi yné mbetet si¢ thamé mé paré, imperfekt.

Ky nuk éshté vetém njé dallim sipérfagésor sa pér té théné, por dallimi éshté gé pendimi
jo perfekt, edhe pse tejet i nevojshém dhe i domosdoshém, vetém e pérgatit shpirtin pér
rréfimin, pra nuk e rikthen né shpirtin e njeriut hirin shenjtérues té Zotit, gé éshté



thelbésor pér shpétimin e shpirtit dhe pér té hyré né Parajsé, por mbi té gjitha pér té qené
né njé migési té thellé me Zotin (edhe pér pendimin jo perfekt njeriu duhet ta keté
géllimin gé sapo té jeté e mundur té rréfehet). Né kété rast, vetém pasi té rréfehet,
njeriu i penduar me pendim jo perfekt, mund té rikthehet né hirin e Zotit dhe
mund té marré Kungimin. Né rastin e pendimit perfekt, sikur pamé mé sipér, veté
pendimi perfekt, pér karakteristikat e tij té sipérpérshkruara, e rikthen brenda zemrés
sé njeriut hirin shenjtérues té Zotit (edhe né kété rast njeriu duhet té keté géllimin e
brendshém qé té rréfehet sa mé paré té jeté e mundur). Gjithsesi, edhe pse pendimi
perfekt e rikthen né zemrén e njeriut hirin e Zotit, nuk mund té merret Kungimi
pa béré rréfimin, dhe pér arsyet e késaj kemi folur gjaté né Sakramentin e Kungimit
(shiko: Sakramenti i Kungimit/Kur duhet e mund té béhet Kungimi).

Pse po e béjmé kété dallim?

E para sepse ky dallim na bén té kuptojmé se sa i réndésishém éshté rréfimi pér
faljen e mékateve, duke gené se pa té mund té ekzistojné pendimi i vérteté, por jo falja
e mékateve, hegja e peshés sé mékatit qé réndon mbi até gé e kryen mé shumé se sa njé
thes i réndé me tulla mund té réndojé mbi até gé e mbart, qé pérmbushet vetém
népérmjet rréfimit né cdo rast (si né rastin e pendimit perfekt dhe si até joperfekt, duhej
té ekzisonte né zemrén e atij qé pendohet singerisht, géllimi i vérteté gé té rréfehet sa mé
paré té jeté e mundur).

Po ashtu, dikush mund té thoté, po pse té rréfehemi ngs né rastin e pendimit
perfekt, ngs veté pendimi perfekt na jep hirin e Zotit, pra até pér té cilin kemi
nevojé gé té shpétojmé? Sepse thamé gé njeriu gé pendohet né ményré perfekte
gjithsesi duhet té keté géllimin gé té béjé rréfimin sa mé paré, e ky géllim duhet té jeté
real dhe duhet té pérmbushet: kjo do té thoté gé vetém ngs vdes s’mund ta pérmbushé, se
pérndryshe pothuaj kudo, sapo té jeté e mundur, mund té gjejé njé prift pér t’u rrréfyer.
Po atéhere, mund té thoté dikush tjetér, pse po i thua kot kéto dallime, le té themi
gé shkurt duhet té jemi té penduar dhe té rréfehemi né ¢do rast e kaq, apo jo?
Sepse ky dallim sé pari jepet pér té treguar se cili &shté thelbi i mékatit dhe cili &shté
thelbi i rréfimit (pra qé mékati sé pari, para se té na béjé keq ne ose tjetrit, ofendon mbi
té gjitha Zotin, Krijuesin toné dhe qé dashuria pér Zotin éshté ideali joné, objektivi joné
dhe jo frika ndaj gjykimit té Zotit ose ndaj ferrit). Sé dyti sepse mund té keté disa raste
ekstreme, né té cilat njeriu nuk ka mundési té rréfehet jo sepse nuk do, por sepse nuk
varet nga vullneti i tij.

Shembull 1. Shembulli i njé njeriu katolik, praktikant (po e quajmé Gjergj, megé i
filluam shembujt me Gjergj Fishtén) i cili gjendet pér arsye pune né njé vend né mes té
shkretérirés sé Saharasé, dhe duhet té qéndrojé aty pér ca dité. Tani, pér arsye e njé tjetér
gé s’po i listojmé, z&ére se bie né njé mékat té réndé, psh masturbohet. Tani masturbimi
(Shiko: Urdhéresa e gjashté) éshté mékat i réndé, dhe Gjergji duhet dhe do gé ta rréfejé,
por s’ka se ku e se si. Atéhere, Gjergji pendohet thellé pér kété gé béri, duke béré njé akt
pendimi té thellé, té sinqgerté, perfekt dhe ka shpresén e madhe gé Zoti nuk do ta léré pér
gjithé até kohé (ndoshta mund té kalojné muaj) né até gjendje ankthi, por do t’i japé
hirin e tij shenjtérues pér t’u rikthyer né migési me té. Kur té kthehet né shtépi, Gjergji
do té shkojé tek prifti i tij dhe do té rréfehet menjéheré.



Shembull 2. Ky shembull &shté i pérshkruar né librin e mistikes austriake Maria Simma
“Na nxirrni nga kétu”. Ajo ishte njé mistike gé shikonte shpirtrat e Purgatorit, pra
shpirtrat e té vdekurve gé gjendeshin né Purgator, dhe fliste me ta. Njé nga kéta shpirtra,
I tregon mistikes rastin real té njé vajze, njé prostituté, e cila kishte béré gjaté gjithé jetés
kété gjé. Njé dité, duke kaluar binarét, kalon njé tren papritmas dhe e shtyp, dhe ajo
vdes. Ky shpirt i Purgatorit tregon se né castin e fundit té vdekjes, kjo vajzé kishte
nxjerré nga fundi i zemrés sé saj kété mendim, duke ju drejtuar Zotit “Sa miré ma béri gé
mé shtypi treni, késhtu mé né fund pérfundoj sé ofenduari Zotin!” Sipas kétij shpirti té
Purgatorit, kjo vajzé, ish- prostituté, me njé pendim tejet perfekt, tejet té singerté e tejet
té thell@, kishte shkuar drejt e né Parajsé.

Tani, ndérkohé qé po shkruaja kété shembull, mé vinin loté emocioni, jo vetém pér
fundin e késaj historie, por mbi té gjitha pér Méshirén e pafund té Zotit, qé shikon deri
né brendésiné e thellésiné e zemrés sé secilit prej nesh. E di gé ndokush tjetér mund té
mendojé “posi, kjo ka béré gjithé jetén e saj ¢a ka dashur, prostituté, mékate pa fund, e
né fund me njé fjali, direkt shkon né Parajsé, rrezik mé miré se ne té shkretét, gé
mundohemi té béjmé miré gjaté gjithé jetés e vuajmé padrejtésisht!”. Nuk e dimé se si ka
gené jeta e saj dhe ¢faré ka pérjetuar thellésisht ajo vajzé gjaté jetés sé saj, por e dhashé
kété shembull gé mua mé kishte dhe vazhdon té mé godasé shumé, pér té treguar se si
Zoti, Jezusi, i ka themeluar veté Sakramentet (edhe té Rréfimit) por nuk éshté i
lidhur nga ato: né rastet ekstreme si kéto té lartpérmendura, Ai pérdor ato té
ashtuquajtura “rrugé té jashtézakonshme” pér té shpétuar krijesat e tij, dhe kéto
rrugé, sikur e pameé né rastin e prostitutés, i pérdor deri né fund, pér ¢do njeri, pér secilin
prej nesh. Pra, rasti i prostitutés nuk duhet té na béjé me nerva, pérkundrazi duhet té na
japé mé shumé shpresé né Méshirén e pafund té Hyjit.

. RREFIMI | MEKATEVE

Eshté element themelor dhe shumé i réndésishém kétij sakramenti, pa té cilén
sakramenti do té ishte i pavlefshém. E them kété sepse mund té duket dicka normale,
por kur t’ju them kéto shembuj do kuptoni pse. E marrim me mend se rréfimi pérvecse té
pajton me Zotin, me vetveten dhe me té tjerét népérmjet ndérgjegjésimit pér mékatet e
béra né jeté, edhe té liron nga barra e mékateve, té liron shpirtérisht, psikologjikisht e
mendérisht; ka disa njeréz gé e pérshkruajné veten si mé té lehtg, si té kishin hequr njé
peshé kur dalin prej rréfimit.

Por duhet t& kemi kujdes gé t& mos e shndérrojmé rréfimin né njé seduté psikologjike:
sikur té shkojmé tek psikologu dhe t’i hapim problemet tona. Jané dy gjéra té
ndryshme, gé kane objektive finale té ndryshme! Psikologu merret me anén
psikologjike, studion e ndihmon psiken e njeriut, kurse rréfimi ka si objektiv
rréfimin e mékateve dhe purifikimin e shpirtit népérmjet faljes gé merr nga Zoti
pér ndérmjetési té priftit (qé si¢c thamé vepron in Persona Christi né até moment). E
pérséris, purifikimin e shpirtit nga mékatet e béra, flas sidomos. pér ato té réndat.
Normalisht jemi njeréz, kemi shpirt, mendje, psike, né njé njeri jané té gjitha, késhtu gé



duke purifikuar shpirtin, do ndihemi edhe psikologjikisht mé miré. Por éshté e
réndésishme qé ta béjmé kété dallim, pasi shumé njeréz, edhe kétu s’po gjykoj askénd
thjesht fakte, shkojné té rréfehen pér t’u shfryré pér momentin, se burri apo fémija e
¢mend, se i fejuari e ka béré me nerva etj... normalisht gé mund dhe pérbiles duhet té
tregohen rrethanat, por t& mos harrojmé objektivin edhe né mes té kétij vorbulli: mékatet
tona!

Shembull. Njé grua zihet me burrin (e zémé se éshté Gjergji burri i saj). Gjergji e ka
tepruar se pérheré do té urdhérojé e asnjéheré nuk e dégjon kur ajo flet e késhtu kané
filluar zé&nkén; ok, ai ka gabuar dhe do i shikojé, po deshi, veté mékatet e veta, po gruaja
a ka béré ndonjé mékat né kété mes? Mos éshté treguar e pabindur, mos nuk e ka degjuar
asnjéheré kur Gjergji i ka théné mijéra heré qé ta béjé dicka e ajo nuk e ka béré, mos
éshté pérpjekur té flasé né njé moment kur ai nuk ishte né formé, tepér i lodhur, i kthyer
nga puna, i rraskapitur, né pamundési pér té folur e ajo nuk e ka kuptuar miré e duke
dashur gé té mbizotérojé e drejta e saj, nuk e ka paré qé éshté momenti pér té géndruar
mé miré né heshtje...

E késhtu ky ishte njé shembull banal, por ky éshté rréfimi: té rréfejmé singerisht e me
pendim té vérteté mungesat tona té dashurisé ndaj vetes, ndaj tjetrit e mbi té gjitha ndaj
Zotit: ky éshté mékati.

c. FALJA SAKRAMENTALE

Falja Sakramentale, sé bashku me pendimin dhe me rréfimin e mékateve, jané
elemente ad valididatem té Sakramentit té Rréfimi, ¢ka do té thoté qé pa kéto tre
elemente, Sakramenti i Rréfimit nuk éshté i vlefshém. Falja Sakramentale normalisht i
pérket priftit, i cili i fal mékatet jo si njeri, por duke vepruar né personin e Krishtit, in
Persona Christi; pra praktikisht éshté Jezu Krishti Zot qé na i fal mékatet pérmes tij.

d. PENDESA

Pas rréfimit té mékateve né ményré té drejté e té ploté, dhe pas marrjes sé faljes
sakramentale, prifti na jep pendesén. Duhet té dimé sé pari qé Pendesa nuk éshté njé
element ad valididatem, pa té cilin Sakramenti i Rréfimit nuk do té ishte i vlefshém,
por ad integritatem, dmth gé integron Sakramentin e Rréfimit. Kjo do té thoté qé
ngs ne rréfehemi por prifti nuk na jap pendesén, rréfimi yné éshté i vlefshém, por éshté i
gjymtuar, sepse i mungon pjesa integruese, qé edhe pse integruese, jo pér kété arsye mé
pak e réndésishme.

Po ngs Zoti na ka falur mékatet, pse té béjmé pendesén? E vérteté qé na ka falur, por
mékati si realitet tejet i trishté dhe shkatérrimtar, kur éshté béré, nuk mund té kthehet
mbrapsht dhe pasojat e tij nuk mund té ndalen, si ato shpirtérore qé shpesh nuk i
shikojmé por jané té pranishme, si ato materiale dmth ato gé mund té shikohen.



rituale, té pijé psh ca ujéra a gjéra té tilla pér té gjetur puné (e zémé se Gjergji humbi
punén e i déshpéruar shkon tek njéri prej kétyre), Gjergji nuk e kupton por pasojat e kétij
mékati fillojné gé nga momenti qé béhet mékati dhe béhen gjithnjé mé shkatérruese, jo
vetém pér veté Gjergjin, por edhe pér té gjithé njerézimin!!! Cfarééé, pér té gjithé
njerézimin??? Po! Sepse ne té gjithé jemi té lidhur si né njé rrjeté, qé e njihet me emrin
Korpi Mistik i Krishtit, e jemi bijté e té njéjtit Até Qiellor me té vérteté jo si fjalé
romantike, prandaj kur njéri nga ne bie (népérmjet mékatit), bie i gjithé njerézimi
shpirtérisht, e kur njeri nga ne ngrihet (duke u rikthyer né hirin e Zotit) ngrihet i gjithé
njerézimi shpirtérisht. Tani, Gjergji e kupton mékatin e tij, pendohet e rréfehet dhe
normalisht gé Zoti e fal, por tashmé pasojat e kéqija té késaj magjie té bardhé (kjo éshté
cka béjné kéta magjistaré gé ne na duken té padémshém) ekzistojné akoma e késhtu gé
duhet béré pendesa, e cila zakonisht caktohet nga prifti rréfyes, pér té filluar shlyerjen e
atij démi daléngadalé.

Shembull 2. E zémé se Gjergji udhéton njé vit pa béré biletén/abonené e mjeteve
publike. Ky éshté mékat (shiko: Urdhéresa e shtaté) pra vjedhje ndaj entit qé nxjerr
biletat, e késhtu Gjergji, i penduar, e rréfen kété mékat, normalisht falet nga Zoti, por
duhet té béjé pendesén e né kété rast pendesa do té jeté mbi té gjitha shlyerja e kétyre
parave té vjedhura, e duke gené se Gjergji nuk mund t’ja dorézojé né doré shoferave apo
entit té aboneve, vendos t’i japé pér bamirési ato para qé duhej té kishte shpenzuar pér
biletat, duke béré késhtu drejtésiné sociale.

Mund t’ju keté gélluar, sidomos né ditét tona, gé shumica e priftérinjve thoné thjesht “si
pendesg, thuaj tre té falemi Mari” (ngs e thoné) dhe mbaroi puna, por né fakt, pér arsyet
gé thamé mé sipér dhe pér efektet katastrofike té vérteta té mékatit mbi veten toné, mbi
ata gé na rrethojné e mbi mbaré njerézimin e krijimin, pendesa nuk éshté aspak dicka pér
t’u banalizuar. Mjafton té kujtojmé qé né vitet e para té Krishtérimit priftérinjté ishin
shumé mé té ashpér me pendesat gé caktonin, duke arritur té jepnin psh. si pendesé pér
mékatin e marrédhénieve seksuale jashtémartesore deri né 7 vite rresht vetém buké e ujé
nga ana e kétyre dy té shkretéve. Besoj qé né fund té kétyre 7 viteve, ngs arrinin
shéndosh e miré, as gé ju binte ndérmend té bénin mé dicka té tillé, dhe edhe sikur t’ju
binte s’do té kishin as forcén ta bénin, ashtu si mund té ishin, té cakérdisur! Nejse, se po
béjmé pak shaka pér té mos e béré tepér drastike, por e kuptoni se ato té viteve pérpara,
mund té kené gené me té vérteté pak si tepér té ashpér, por edhe ne nga ana joné jemi
pak si tepér anashkalues, duke mos i konsideruar efektet drastike t& mékatit né jetét tona.
Duhet té gjejmé njé ekuilibér, duke ju braktisur sa mé shumé Méshirés sé Hyjit, pa u
béré neglizhent ndaj pérgjegjésive tona si té krishteré.

Po ashtu, pendesa na bashkon me pendesén ekstreme dhe tejet té dhimbshme qgé ka
béré Jezu Krishti né kryq pér ne, pikérisht pér ata mékate pér té cilat jemi rréfyer, gé
Ai veté ka falur dhe pér té cilat po béjmé pendesén: pra i bashkohemi atij né kété vepér
shlyese dhe liruese. Po ashtu, pas rréfimit, edhe pse mund té jemi singerisht té penduar,
natyra joné éshté e tillé gé ngelen disa tendenca té kégija pas mékatit gé kemi bérg,
késhtu gqé pendesa na ndihmon pér té eliminuar kéto tendenca té kégija gé na
ngelen e pér t’u purifikuar gjithnjé e mé shumé.



5. CILAT MEKATE DUHET TE RREFEHEN?

Mékatet gé jané té detyrueshme té rréfehen jané mékatet e rénda (shiko: Mékati i réndé
dhe Dhjeté Urdhéresat). Mékatet e rénda duhet té rréfehen sipas llojit (pér mé né detaj
shiko secilén nga Dhjeté Urdhéresat ose pjesén Mékati i Réndé) dhe numrit té mékateve.
Eshté e késhillueshme dhe shpeshheré e detyrueshme té rréfehen edhe rrethanat e
mékatit. Po béj ca shembuj.

Shembull 1. Sipas llojit: (Marrim gjithnjé si shembull njeriun me emrin e shpikur “Gjergj”)
Ngs Gjergji thoté né rréfim thjesht: kam kryer akte té papastra ka théné pak gjé, se ka dallim
midis psh té kryerit té njé marrédhénie seksuale jashtémartesore midis heteroseksualéve dhe
midis atyre homoseksualé (shpresoj té mos ofendohen miqté homoseksuale pér kété dallim,

pér mé tepér shiko: Urdhéresa e Gjashté/Homoseksualiteti), pra Ky i fundit éshté mékat mé i
réndé;

Shembull 2. Sipas numrit: numri i mékateve duhet théné sepse njé gjé éshté psh qé Gjergjit

i ka shpétuar njé heré njé sharje ndaj Zotit né mes té njé situate qé e ka ¢uar né térbim
(gjithnjé gruaja e tij qé nuk i vé kurré veshin), e njé tjetér éshté ta kesh marré si zakon, sic ka
dalé né modé tani midis ca té rinjve qé shajné Zotit ¢cdo dy fjalé qé thoné, si té ishte pjesé
normale e ¢do fjalie, pérbiles ndoshta mendojné se e zbukurojné fjaliné. Jané té dyja mékate
té rénda por e kuptoni veté ndryshimin.

Nuk éshté se Zoti rri aty me oré né doré duke matur herét gé mékatojné, por na ndihmon ne
Sé pari pér té paré né sy realisht situatén e shpirtit toné dhe e ndihmojmé po ashtu priftin
rréfyes gé né até moment i kemi besuar zemrén toné.

Shembull 3. Rrethanat e mékatit shpesh duhen théné pasi mund té ndryshojné réndésiné e
mékatit: psh njé gjé éshté gé Gjergji ta keté théné até sharje ndaj Zotit né vetvete pa e
dégjuar kush, e njé gjé éshté ta keté théné me plot gojén pérpara fémijés sé tij... edhe kétu
nuk éshté céshtje hipokrizie se dihet gé Zoti lexon zemrén, por né rastin e dyté kemi edhe
pérgjegjésiné e skandalit dhe té shembullit té keq gé Gjergji jep para fémijés si prind, gé
teorikisht duhet ta edukojé drejt sé mirés dhe jo ta cedukojé.

E pérséris se nuk duhet ta shikojmé kété gjé si gjykim a si réndim, “uf mé duket si provim,
edhe me lloj e me numér!”, por si njé ményré pér té na ndihmuar ne pér té gené meé té
singerté me vetveten, para Zotit gé éshté Mjeku i zemrés soné e para priftit, ndérmjetésit té
padenjé, por gé ai e ka pérzgjedhur. Ashtu sikur njé mjek ka nevojé té dijé shpeshheré me
detaje problemin e shéndetit té pacientit pér té zgjedhur terapiné e duhur, ashtu edhe prifti ka
nevojé ta dijé gjendjen e shpirtit toné jo pér té na pérgeshur apo pér té menduar “Shih ky i
shkreti sa mékatar gé éshté”, por pér té na ndihmuar mé sé miri. Edhe veté Zoti éshté aty
prezent dhe e shikon singeritetin toné e na shéron ai veté kur ne tregohemi krejtésisht té
hapur me té.



Ngs njé njeri nuk i rréfen té gjitha mékatet e rénda gé ka né ndérgjegje, nuk mund té
marré né asnjé ményré Kungimin e Shenjté. Ngs Kungimi i Shenjté merret né gjendje
mékati té réndé, béhet sakrilegj, pra pérdhosje e Korpit té Shenjté té Krishtit, qé po ashtu
éshté mékat i rénde.

Ngs nuk na kujtohen njé ose disa mékate té rénda gjaté rréfimit dhe késhtu gé nuk i
rréfejmé né até moment, ngs kemi marré Kungimin, duke gené se nuk i kemi fshehur
me géllim ndaj priftit, duhet té jemi té geté se nuk kemi béré sakrilegj. Po na u
kujtuan, herén tjetér qé shkojmé e rréfehemi duhet t’i rréfejmé. Pra si¢ e shikojmé
rréfimi i singerté fal edhe ato mékate té cilat i kemi béré ndoshta shumeé vite pérpara e
nuk na bie ndérmend pér to, por gé né zemrén toné sigurisht po té na kujtoheshin do té
pendoheshim pér to, nuk do t’i bénim mé e do t’i rréfenim sapo té ishte e mundur.

Pérkundrazi!!! Ngs gjaté rréfimit ne fshehim VULLNETARISHT njé ose disa mékate
té rénda, pra nuk ja themi priftit, o sepse kemi turp t’ja themi se kushedi se ¢ca mendon
pér mua, o sepse edhe duke e ditur se éshté mékat i réndé, i themi vetes se s’éshté e
nevojshme t’ja themi priftit, o pér arsye té tjera, ato mékate nuk na jané falur dhe
falja sakramentale gé vjen nga prifti, edhe pse ai duke mos e ditur e shpreh formulén e
faljes me qéllimin e singerté pér té na i falur mékatet, nuk éshté e vlefshme; po ashtu
edhe rréfimi nuk éshté i vlefshém dhe pér mé tepér éshté sakrilegj, njé tjetér mékat i rénds.
Nuk ka asnjé kuptim gé t’i fshehim mékatet tona Zotit, edhe pse né até moment té
pérfagésuar nga njé prift i thjeshté. Ai shikon e di gjithcka, s’ka pse té kemi turp nga Ai; do
vetém lirimin toné e faljen toné, por s’mund té na e japé ngs ne nuk ja prezantojmé
népérmjet rréfimit mékatet gé duam té na i falé. Ngs ne i fshehim, éshté sikur t’i themi Zotit
gé nuk kemi besim tek Ai, né méshirén e tij té pafund, gé ai mund té na i falé edhe ato
mékate, prandaj preferojmé t’i mbajmé pér vete, t’ja fshehim. Po ku ka gjé gé mund t’i
fshihet Zotit, gé shikon edhe né dhomat mé té fshehta té zemrés sé njeriut?

Ngs pérkundrazi keni turp nga prifti e nga ¢faré ai mund té mendojé pér ju, mendoni se ai
éshté njeri si té gjithé ne, qé mékaton (shpresojmé jo réndé por mund té ndodhé), qé rréfehet
(pérbiles duhet té rréfehet shpesh), dhe gé i ka studiuar té gjitha mékatet e mundshme gé
mund té béjé njeriu e gé sado i ri té jeté, ka dégjuar aq shumé mékate e gjéra njerézish, sa
nuk skandalizohet mé pér asgjé; pérbiles mund té thoté “ah si ma mérziten kéto njerezi me té
njéjtat mékate!” Po béj shaka, shpresoj gé asnjé prift t¢ mos e mendojé kété, por gé i kané
dégjuar pothuaj té gjitha ato qé do t’i thuash, sado ty t€ duken té tmerrshme e té médha, e gé
nuk skandalizohet pér asgjé, kjo éshté e vérteté. Ose té paktén késhtu duhet té jeté. Ngs
reagimi i priftit nuk éshté késhtu, atéhere keni dy rrugé: ngs jeni pak mé té durueshém mund
ta falni e t¢ mendoni se njeri me difekte éshté edhe ai, ose pérndryshe e ndoshta mé miré
késhtu, té ndérroni prift derisa té gjeni njé qé nuk skandalizohet e mbi té gjitha gé ju mikpret
me zemrén e hapur dhe pa asnjé gjykim. Té jeni té sigurté gé ka priftérinj té tillé dhe nuk
jané té pakté! Roli i rréfyesit nuk éshté as té gjykojé, as té skandalizohet, por té mikpresé
njeriun e penduar, ta dégjojé me kujdes e dashuri, ta shfajésojé nga mékatet né emér e me
fuginé e Jezu Krishtit dhe ta ndihmojé né shérimin e shpirtit té Iénduar nga plagét e mékatit.

Nuk éshté e detyrueshme, por éshté e késhillueshme gé té rréfehen edhe mékatet jo té
rénda. Kjo sepse rréfimi éshté sakrament i fugishém, dhe si i tillé na jep forcén pér té



pérballuar mé shumé jetén shpirtérore dhe até qé na pret “jashté derés” ose mé sakté “jashté
Kishés”.

SKEME PER TE BERE EKZAMINIMIN E NDERGJEGJES PER RREFIMIN
(SKEME PER TE RRITUR):

URDHERESA E PARE: NUK DO TE KESH ZOT TJETER PERVEC MEJE
Rreth jetés sé lutjes: si ka gené/si éshté né kéto kohé jeta ime e lutjes?
A jam pérpjekur té shmang shpérgéndrimet?

A jam kujdesur pér formimin tim té krishteré duke marré pjesé né katekezat qé mé jané
propozuar e duke dégjuar predikimet?

A jam duke ecur drejt objektivit qé Zoti i ka dhéné jetés sime: shenjtérimi im?
A e kam dashur Zotin me gjithé zemér?

Pérkundrazi, a kam marré pjesé né takime satanike? A kam shkuar tek
magjistarét/fallxhorét/shikuesit e fatit/ té kripés etj? A u kam béré té tjeréve té
bame/magji?

A besoj né besétytni?

URDHERESA E DYTE: MOS E PERMEND KOT EMRIN E ZOTIT

A i kam béré disa betime ose premtime Zotit gé nuk i kam mbajtur?

A e kam sharé Zotin? A e kam théné emrin e Zotit dhe té Virgjérés Mari kot?

A jam betuar né ményré té rremé duke pérdorur emrin e Zotit?

URDHERESA E TRETE: KUJTOHU TE SHENJTEROSH FESTAT

A kam |éné pas dore marrjen pjesé né Meshén e Shenjté té sé dielés dhe né festat e
tjera té urdhéruara?

A e kam marré Eukaristiné pa rréfyer pérpara mékatet e rénda?

A kam fshehur mékate té rénda gjaté Rréfimit?

URDHERESA E KATERT: NDERO NENEN E BABANE



A jam béré shkak vuajtjeje pér prindérit, pér bashkéshortin/en, pér familjaré té tjeré?
A i kam kryer detyrat e mia té punés?

A jam i dashur né shtépi dhe me té tjerét? A kam kryer mangési té médha kundrejt
dashurisé?

A i kam falur ofendimet?

A jam hakmarré?

A kam folur keq pér té tjerét?

A kam shkaktur pércarje?

A kam dhéné kontributin tim dhe angazhimin tim né shogéri?

A kam ndihmuar né nevojat e Kishés?

URDHERESA E PESTE: MOS VRIT

A kam kryer ose késhilluar dikujt abortin?
A kam vraré?

A kam pérdorur drogé?

A jam skllav i ushgimit apo i alkolit?

URDHERESA E GJASHTE: MOS KRYEJ AKTE TE PAPASTRA
A kam Kkryer akte té papastra me veten ose me njeréz té tjeré?

Brenda martesés, a kam béré kontracepsion apo a kam pérdhosur né ndonjé ményré
tjetér trupin tim ose até té burrit/gruas tim/e?

A e kam ruajtur besnikériné martesore apo kam kryer akte/kam patur marrédhénie
jashtémartesore?

Pérpara martesés, a kam kryer marrédhénie seksuale jashtémartesore apo a kam
kryer akte té papastra té ¢farédo lloji me persona té tjeré té té njéjtés gjini ose té njé
gjinie tjetér?

URDHERESA E SHTATE: MOS VRIT
A kam vjedhur?

A kam démtuar té mira gé i pérkasin tjetrit?



A kam ndrequr ¢faré kam vjedhur ose démtuar?
A kam kérkuar té fitoj para né ményré té pandershme?

A e kam shfrytézuar tjetrin duke mos e paguar aq sa duhet?

URDHERESA E TETE: MOS JEP DESHMI TE RREME
A kam génjyer? Génjeshtrat a e kané démtuar tjetrin?

A kam shpifur?

A kam shprehur dyshime ose gjykime té pamatura?

A i kam ndrequr pérgojimet, shpifjet dhe génjeshtrat gé e kané démtuar tjetrin?

URDHERESA E NENTE: MOS DESHIRO GRUAN E TJETRIT
A kam paré/pérdorur pornografi?

A kam marré pjesé né spektakle té ndyra dhe né biseda té turpshme?
A e kam ruajtur modestiné?

A i kam luftuar mendimet dhe fantazité e papastra?

Té folurit tim a éshté i pastér?

A kam paré njeréz té tjeré me epsh?

URDHERESA E DHJETE: MOS DESHIRO GJERAT E TE TJEREVE
A jam ziligar ndaj té mirave té té tjeréve, duke déshiruar gé té tjerét t€ mos i kishin?
A jam kénaqur me fatkegésité e té tjeréve?

A kam organizuar mashtrime ndaj tjetrit, edhe pse pastaj mund té mos i kem realizuar?

KETYRE MEKATEVE MUND T°U SHTOSH MEKATE TE TJERA QE NUK
BEJNE PJESE EKZAKTESISHT NE SKEMEN E URDHERESAVE:

A e kam mbajtur té premten?
A kam agjéruar sipas ligjeve té Kishés té mérkurén e pérhime dhe té premten e madhe?

A e kam respektuar agjérimin eukaristik?



A e kam pritur Zotin né Kungimin e Shenjté me njé pérshpirtéri té€ duhur?
A kam gené i pakujdesshém né vendimet e mia?

A kam gené mendjemadh, arrogant, mburracak, ziligar?

A kam gené dembel né kryerjen e detyrave té mia?

A kam patur mangési né pérvujtéri?

A e kam ushqyer virtytin e pendesés?

*Ato gé jané shkruar me té kuge, jané mékate né vetvete pérheré té rénda. Kurse
pérsa i pérket té tjerave, varet nga ¢éshtja (mund té jené té rénda ose jo té rénda).

. AMUND TE RREFEJME PERHERE TE NJEJTIN/AT MEKAT/E ?

Pérgjigja éshté: varet. Nuk duhet té kemi aspak turp apo problem gé té rréfejmé té njéjtin
mékat disa heré dhe pér shumé kohé ngs jemi té penduar realisht pér até mékat, por pér
shkak té dobésisé soné dhe duke gené se ndoshta e kemi piké té dobét né té cilén po
mundohemi té punojmé, nuk ja arrijmé dot ta hegim nga jeta joné, edhe pse do té donim
shumé. Nuk éshté turp, pérkundrazi mund té na japé forcén pér ta hequr dhe ¢rrénjosur njé
heré e pérgjithmoné nga jeta joné. Po ashtu nuk duhet té génjejmé veten si¢ thoné disa: jo
nuk e rréfej kété se e di se do té bie prapé se éshté pika ime e dobét. Njé gjé éshté té biesh
sepse do té biesh e s’té bie ndérmend pér t’u penduar; njé gjé tjetér éshté qé té ndihesh keq
sa heré bie, té kesh déshiré mjaft té singerté pér t¢€ mos réné mé por té mos arrish té
pérmbash premtimin pér té mos réné mé... asnjé nga ne nuk i di deri né fund dobésité e veta
e as forcat e veta, por Zoti i njeh shumé miré dhe né ¢do rast mund té na ndihmojé. T’ja
prezantojmé atij kéto dobési e rénie té vazhdueshme me géllimin gé ai té na japé forcén pér
t& ndryshuar njé heré e pérgjithmong. Eshté e mundur!

Pérkundrazi, ngs njé njeri shkon e rréfehet pérheré pér té njéjtin mékat por né fakt nuk ka
ndérmend té ndryshojé situatén dhe nuk éshté pér shkak té dobésisé por pér shkak té
mospendimit té tij, prifti mund t’ja japé faljen sakramentale, psh. ngs nuk ja njeh situatén
ose ndoshta personi ja fsheh situatén e vérteté: ai rréfim éshté i pavlefshém dhe mékatet
mbeten té pafalura, sepse ka munguar kriteri kryesor gé éshté pendimi.

. SA SHPESH DUHET TE RREFEHEMI?

Eshté e detyrueshme té rréfehemi té paktén njé heré né vit, sipas rregullit té Kishés.
Kemi folur se pse e si Kisha ka autoritetin nga Jezusi qé té caktojé ményrén e frekuencén e
bérjes sé kétij sakramenti (shiko: Dhjeté Urdhéresat/Hyrje). Tani, si ¢do rregull gé ka té béjé



me shpirtin e njeriut, pér té€ mirén e tij, e kuptoni veté se éshté mé shumé njé paralajmérim
sesa njé késhillé... cka do té thoté gé ka véné kété kufizim “té paktén njé heré né vit” jo se
pér njé vit e njé dité apo njé vit pa njé dité ndryshon digka, se nuk jemi kétu pér t’i preré
gjérat me thiké, por pér té treguar se “shiko, po nuk u rréfeve té paktén njé heré né vit, do té
thoté se shpirti yt éshté shumé keq, né rrezik dhe nuk je afér Zotit, nuk e ke kuptuar e
pérjetuar taman dashuriné e méshirén e tij, e cila shprehet sidomos népérmjet faljes sé
mékateve né kété sakrament. Ky éshté kuptimi i kétij rregulli.

Cka do té thoté kjo konkretisht? Q& ngs nuk rréfehehemi té paktén njé heré né vit b&jmé
mékat té réndé. Pra, e zémé pér absurd, dhe me té vérteté absurd se véshtiré té ndodhé kjo
situaté, gé ngs njé njeri katolik nuk e ka kryer asnjé mékat té réndé nga ato té
sipérpérmendurit por nuk éshté rréfyer té paktén njé heré né vit, gjithsesi bén mékat té réndé
dhe nuk mund ta marré gjithsesi kungimin pa u rréfyer pér kété mékat (pra gé nuk éshté
rréfyer té paktén njé heré né vit) edhe sikur “té jeté né rrégull” me té tjerat. Pse thashé e
zBmé pér absurd? Sepse me té vérteté éshté tejet e véshtiré, pothuaj e pamundur gé njé njeri
t’1 zbatojé té gjitha urdhéresat e Hyjit (pérfshi kétu psh té mos béjé asnjé akt té papastér, té
mos masturbohet, té mos kryejé asnjé marrédhenie seksuale jashtémartesore dhe martesore
por pa respektuar ligjin e Hyjit, té mos thoté asnjé blasfemi, té lutet mjaft rregullisht edhe
pse minimalisht, té shkojé né meshé cdo té dielé pérvecse kur éshté objektivisht e pamundur
etj.) pa u rréfyer rregullisht.

Dhe uné do té shtoja mé tej, e kétu nuk éshté se e shtoj thjesht nga eksperienca ime me veten
time dhe me njeréz, té aférm, shoké e shoge, miq té komunitetit gé frekuentoj etj, por e
thoné edhe shumé priftérinj me njé autoritet dhe pérgjegjési pér rolin e tyre, pérvecse shumé
shenjtér, gé rréfimi njé heré né vit éshté me té vérteté shume, shumé pak pér té ecur miré né
rrugén e Hyjit e pér t’u pastruar si¢ duhet né shpirt e pér té gené i lumtur, se pér kété béhet
fjalé né fund té fundit.

Pikérisht pér kété arsye, veté Zoja (pér ato g€ i besojné shfagjet e saj) né Medjugore
késhillon shumeé fort qé té béhet rréfimi i shpeshté, té paktén njé heré né muaj.

Néné Tereza, shenjta joné, i késhillonte jo
vetém murgeshat e saj, por edhe té gjithé
bijté e bijat shpirtérore e laikét gé i
afroheshin pér ndonjé késhillé, gé té
rréfeheshin té paktén njé heré né 15 dité.

Por kulmin e arrin i madhi Padre Pio,
shenjti nga Pietralcina qé ndér dhuratat e
shumta gé i kishte dhéné Zoti kishte edhe até
té bilokacionit, pra té gjendur né dy a mé
shumé vende té ndryshme né té njéjtin
moment: pra njé njeri i tillé- dhe vendoseni veté ngs njé njeri i tillé &shté i denjé pér t’u
dégjuar apo jo- u késhillonte té gjithé bijve e bijave shpirtérore, pra njerézve edhe laiké,
psh. punétore té thjeshté gqé merrte nén kujdesin e tij, gé té rréfeheshin njé heré né 7-8
dité, pra njé heré né javé dhe pérbiles béhej me nerva- se e kishte si karakter edhe pse




shenjt- kur i kalonin 8 ditét! Tani nuk duhet té na kapé ankthi e té rrimé me kronometér né
doré, oh i kalova 8 dité, oh i kalova 15 dité etj, se pérpara Zotit jemi té liré si zogj qé
fluturojné, por e dhashé kété shembull té Padre Pios pér té ndérgjegjésuar mé shumé pér
réndésiné e madhe té ndjekjes sé kétij sakramenti me rregullsi, me njéfaré dishipline, gé
mund ta vendosni veté né ndérgjegje sipas mundésive e ecjes suaj, por gé rekomandohet fort
té mos shtyhet mé shumé se njé heré né dy muaj. Kjo jo pér arsye kronometrimi, por sepse
duke béré njé krahasim banal, ashtu sikur trupi ka nevojé té lahet e té pastrohet me njé faré
rregullsie se pérndryshe merr eré, ndihemi keq, ndihemi pis etj ashtu edhe shpirti, né
analogji, ka nevojé té pastrohet nga mékatet, mungesat, gabimet, té tepértat gé e réndojné
dhe e béjné t& shémtuar e té pisté. Eshté gjithcka pér té mirén toné.

Kisha e Shenjtérit i japin késhillat e mésipérme jo pér té na kufizuar, por sepse e diné se si
funksionon bota shpirtérore mé miré se ne. Kjo do té thoté gé hidhet absolutisht poshté
fraza e famshme qé dégjohet shpesh “ohu! uné rréfehem kur té kem déshiré, kur ta
ndjej se kam nevojé, shkoj tek prifti e rréfehem”. Patjetér jemi té liré té veprojmé si té
duam, por si¢ e thamé mé sipér, Zoja, Kisha me shenjtérit e saj e diné mé miré se ne se si
funksionojné kéto gjérat shpirtérore dhe me plot autoritet mund té na késhillojné fort gé té
béjmé né njé ményreé se sa né njé tjetér. Gjithmoné pér té béré njé krahasim banal, éshté
sikur té shkojmé tek mjeku e té marrim antibiotikun (si¢ né fakt e béjné disa, mé kujtohet njé
shok kinez, i cili merrte njé antibiotik sapo kishte njé dhimbje té vogél, e fuste né gojé si
karamele dhe pastaj ditén tjetér s’e merrte mé, sipas mendjes sé vet bénte!). Mund té béjmé
si té duam se jemi té lirg, por ajo nuk éshté ményra e duhur e té marrit té antibiotikut, gé
merret pér njé sémundje x, me njé rregullsi y, jo ashtu pa lidhje dhe vetém njé dité e pastaj e
I6. Té njéjtén gjé mund té themi pér rréfimin: mund té béjmé si té duam e si té ndjejmé, por
kjo nuk éshté ményra e duhur pér té vepruar ngs duam té jetojmé té liré e té pastér nga
brenda e té eksperimentojné pérgafimin e Hyjit e jetén me té. Nuk pérjetohen ndryshe kéto
eksperienca, pérvecse duke u pastruar népérmjet rréfimit!

Pérvec késaj, ndérgjegja joné ngs nuk éshté formuar miré dhe nuk éshté pastruar miré fillon
e “paralizohet” pra mund edhe té mos ndjejmé mé pér té shkuar pér té rréfyer digka jo sepse
ajo dicka nuk éshté mé objektivisht mékat, por sepse subjektivisht ne nuk e ndjejmé pasi
ndérgjegja “na éshté paralizuar”. Eshté shumé e réndésishme kjo gjé, dhe béjmé menjéheré
njé analogji pér ta kuptuar. Njé njeri kur i ka gjymtyrét e poshtme, kémbét psh, gé i
funksionojné miré nervat e muskujt etj, ngs i biem me njé cekic né kémbé (don’t try this at
home- nuk dua té nxis dhunén familjare) e ndjen dhimbjen menjéheré e fillon e uléret e gan.
Pra nervat e tij funksionojné miré. Ngs ky njeri i ka té paralizuar kéto gjymtyré e nuk i
funksionojné nervat, ne mund t’i biem sa t€ duam me ¢eki¢ por ai s’do ndjejé asgjé, por ngs
ne vazhdojmé t’i biem mé fort té bindur se hajt ky nuk ndjeka gjé, do shikojmé se o do i
béhet njé hematomé, o do fillojé t’i dalé gjak ose ngs vazhdojmé mé fort, do ja thyejmé
kockat. Ishte shembull pak mizor e ju siguroj gé nuk kisha asnjéri né mendje si kavie tek
pérshkruaja kété shembull, por me té vérteté mund té na ndihmojé pér té kuptuar. Ngs ne
nuk rréfehemi shpesh e me rregullisi, rrezikojmé gé ndérgjegja joné té paralizohet, si
gjymtyrét e kavies sé shkreté dhe ngs béjmé mékat pas mékati (cekici gé bie mbi gjymtyré)
nuk e ndjejmé mé té kegen, démin gé po na béjné, ashtu sikur i paralizuari nuk e ndjeu
dhimbjen, por goditja béri punén e saj duke ja shkatérruar gjymtyrén: edhe pse nuk e



ndjejmé meékati bén punén e tij, duke na shkatérruar shpirtin toné. Kjo analogji banale na
ndihmon pér té kuptuar pse shumé njeréz duket sikuar jané “anestetizuar”, pra nuk ndjejné
mé asgjé ca éshté keq dhe ¢a nuk éshté, duket sikur nuk kané njé ndérgjegje. Né fakt e kané,
por duke mos u kujdesur fare pér té , e kané Iéné gé té paralizohet.

ME KE DUHET TE RREFEHEMI?

E thamé se pse duhet té rréfehemi me priftin dhe jo vetém me Zotin ballé pér ballé, por tani
lind njé pyetje tjetér: Me cilin prift duhet té rréfehem? Ka shumé edhe nga ato njeréz gé
frekuentojné kishén dhe ndoshta duan té rréfehen gé thoné: nuk e gjej dot priftin, priftit té
kishés sime nuk éshté se i bie shumé ndérmend pér rréfimin, prifti s’ka kohé pér té mé
rréfyer, sa heré mé rréfen shikon orén se ka puné, nuk éshté se mé thoté ndonjé gjé mé
shumé nga ato qé dija apo mendoja, nuk éshté se me dégjon me vémendje, nuk mé kupton
etj.

E para, edhe né kété céshtje si né té gjitha té tjerat nuk duhet té humbasim kurré
prioritetin: gé rréfimi si¢c kemi théné éshté njé sakrament me istitucion hyjnor, pra
éshté veté Jezusi gé pér ne éshté Zot, veté Zoti, gé e ka dashur dhe e ka themeluar kété
sakrament me shumé pérkujdesje e dashuri. Prandaj si i till&, sido e kushdo té jeté prifti, ngs
ne respektojmé kriteret e rréfimit, pra rréfehemi me pendim té vérteté dhe ashtu si¢ duhet,
para cdo prifti, sado i paafté, gé nuk dégjon, gé nuk té késhillon, qé té késhillon pér keq (larg
qofté por mé ka ndodhur); gé nuk té duket se thoté kushedi se ¢faré e ato fjalé mund té t’i
thoshte edhe njé mik etj, pra pavarésisht nga kéto gjéra fatkegésisht té vérteta, rréfimi éshté i
vlefshém dhe e bén efektin e tij si me kété prift, si me njé tjetér. Pra, Rréfimi nuk varet nga
aftésia e mirésia e priftit, edhe pse prifti duhet té jeté i zoti, i miré e i pérgatitur, por varet
mbi té gjitha nga ne, nga singeriteti e vértetesia e hapjes soné ndaj priftit, g€ vepron né emér
té Jezu Krishtit (né personin e Krishtit) dhe fal mékatet vetém e vetém ne emér té Jezu
Krishtit dhe té autoritetit té dhéné nga Ai népérmjet Kishés sé Shenjté. Me fjalé té tjera
(kjo vlen edhe pér sakramentet e tjera) Sakramenti i Rréfimit komunikon efektet e tij
ex opere operato, pra pavarésisht nga ministri (prifti) me té cilin béhet, sepse ne e
béjmé gjithnjé rréfimin me Jezu Krishtin, edhe pse ai “pérdor” njé ministér té tijin.
Kjo vlen edhe ngs, psh., larg qofté, prifti me té cilin rréfehemi éshté veté ai né mékat té
réndé. Kjo éshté gjéja themelore dhe gé na thoté gé nuk duhet té na shgetésojé shumé prifti i
kishés x apo y, por duhet té na shqetésojé gé ne té biem né dashuri me kété sakrament, duke
e frekuentuar pothuaj me té njéjtén frekuencé e intensitet dashurie sikur frekuentojmé té
dashurin apo té dashurén.

E dyta, e sqaruar pika e paré themelore, duhet té themi gé pasi “t’ja kemi marré pak
dorén” rréfimit dmth gé fillojmé e rréfehemi shpesh e me rregullsi, éshté shumé e
késhillueshme gé té zgjidhet njé rréfyes, i cili éshté gjithnjé i njéjti dhe té rréfehemi
gjithnjé me té. Kjo jo sepse duhet té lidhemi né ményré patologjike pas rréfyesit si té ishte
njé idhull, por sepse rréfimi kur bé&het miré e shpesh shndérrohet edhe né njé mundési
shérimi pér zemrén dhe plagét e zemrés dhe té lejon té futesh né njé rrugé shpirtérore té
vérteté pastrimi e afrimi me Zotin. Kjo do té thoté gé rréfyesi &shté miré ta njohé gjendjen e
shpirtit toné, e ecjes soné shpirtérore, aférsiné toné me Zotin apo me Kishén pér té na
ndihmuar, késhilluar e pérkrahur si¢ duhet. Né fakt problemet qé pérmendem mé sipér pér



10.

rréfyesit nuk vijné vetém nga paaftésia e tyre apo nga mungesa e kohés, por edhe nga fakti
se rréfyesi, pasi nuk na njeh, nuk arrin as té na késhillojé, as té na ndihmojg, as té na japé
drejtim apo udhézim e prandaj mé miré té thoté dy fjalé si “Hyji éshté i miré, e ke prané e t’i
ka falur mékatet”, frazé e bukur por e théné si njé moto, shabllon, ngagé rréfyesi mund té
mendojé “sa té prish puné, mé miré té limitohem né ato pak fjalé té sigurta, se ¢do fjalé e
tepért e théné pér njé njeri gé s’njoh do ishte e rrezikshme”. E né fakt ndodh edhe kjo, gé
rréfyesi té thoté ca fjalé té tepérta apo pak si outsider, pra pa lidhje fare, pasi nuk na njeh.
Pra, njohja jo si miq, se rréfyesi nuk éshté mik, por njohja e shpirtit, e ecjes shpirtérore dhe e
jetés sé atij qé rréfehet, mund té ndryshojé shumé lidhjen me rréfyesin edhe po ashtu cilésiné
e rréfimit. Né kété ményreé rréfyesi mund té béhet njé até i vérteté shpirtéror i shpirtit toné,
duke u kujdesur pér shpirtin toné né emér té Krishtit.

A MUND T’I TREGOJE PRIFTI NE NDONJE RAST MEKATET QE I KEMI
RREFYER?

Pérgjigja éshté: Jo. Pér asnjé arsye njé prift nuk mund té tregojé, askujt, pér asnjé motiv, as
nése e kércénojné me vdekje, njé mékat gé dikush i ka rréfyer gjaté rréfimit, aq mé pak té
tregojé personin gé e ka rréfyer. Ngs njé prift tregon pér ¢farédo lloj arsyeje mékatin gé i
kané rréfyer, bén ai veté mékat shumé té réndé, mékat pér té cilin shkon drejt shkishérimit,
dhe vetém Ati i Shenjté népérmjet njé gjykate specifike mund ta rregullojé kété puné. Arsyet
jané té shumta:

a. Sakramenti i rréfimit karakterizohet nga e ashtuquajtura “vula e rréfimit”, pra detyrimi
pér té mbajtur absolutisht sekret gjithcka cfaré thuhet gjaté rréfimit.

b. Prifti &shté né dijeni té kétyre mékateve gjaté rréfimit, jo si njeri, por si Zot (Shén Toma
i Akuinit né Somma Teologica, Suppl 11, 1 ad 2). Nése prifti né rastet e tjera mund té
marré njohuri si njeri i thjeshté&, kétu merr njohuri duke u identifikuar me Krishtin Zot,
ose sikur thuhet, vepron in Persona Christi.

c. Sepse duke gené sakrament, pra shenjé e shenjté, ka njé kuptim té thellé. Aktet gé ne
béjmé jashté, kané kuptim dhe simbolizojné né fakt aktet gé ne béjmé brenda vetes, ose
duhet té béjmé. Psh, kur i rréfejmé, té penduar, mékatet tona, do té thoté se né vetvete
jemi penduar e kemi déshiré té lirohemi nga kéto mékate;

d. Eshté béré i tillé sakramenti pikérisht sepse duke gené sekret absolut, ne mund té
ndihemi mé té sigurté e mé té térhequr pér t’i rréfyer mé lirisht sado té tmerrshme apo té
turpshme mund té na duken apo té jené, edhe pse duhet té jemi té sigurté gé pér njé
rréfyes nuk ka asgjé té tmerrshme sepse i di dhe i ka dégjuar mijéra heré ato mékate gé
neve mund té na duken tmerri e turpi mé i madh.

KAM SHUME KOHE PA U RREFYER: SI T’JA BEJ?

Pér shumicén e ne katolikéve, pérfshiré edhe uné veté para ca vitesh, hera e fundit gé kané
paré me sy njé rréfyes e gé jané rréfyer ka gené o para se té béjné Kungimin (pér shumé prej
nesh nga mosha pre-adoleshenciale), o para se té martohen né kishé; kéto dy heré pasi ishin



té detyrueshme se pérndyshe nuk béje as Kungimin, as Krezmimin e shkurt s’mund té
martoheshe né kishé duke i prishur gejfin késhtu gruas/nénés/gjyshes etj. Nejse, pér disa prej
nesh, mund té keté shumé kohé, edhe vite, gé nuk jané rréfyer. U ndérgjegjésova pér
réndésiné e kétij sakramenti, béra njé ekzaminim té ndérgjegjés népérmjet skemés qé mé
éshté dhéné mé sipér, e kuptova se ca mékate té rénda i kam béré, jam penduar pér to e do té
doja té rréfehem se kam déshiré té hyj né kété rrugé se besoj se mé bén miré. Shpresoj qé
ndonjéri prej jush ta keté kété mendim né koké dhe ta pyesé veten mé tej: si t’ja béj tani?

a. Eshté e késhillueshme né kété rast qé té béhet i ashtuquajturi Rréfim i pérgjithshém (i
cili éshté i késhillueshém té béhet njé heré né jeté): do té thoté gé té marrim njé skemé
pér ekzaminimin e ndérgjegjes se mund té na ndihmojé shumé (shiko skemén e vendosur
mé sipér); té vihemi né getési, té kérkojmé ndihmén e Zotit e Zojés sé Shenjté qé té na
ndihmojné té sjellim ndér mend mékatet e rénda gé mund té kemi béré né kéto vite gé
nuk i jemi afruar sakramentit té rréfimit. Pér ato qé duan, mund té lexojné mé né detaj
DHJETE URDHERESAT e véna né kété sit.

b. Pasi t’i kemi identifikuar dhe té jemi penduar pér mékatet e béra (pér té rritur pendimin
mbi mékatet tona mund té lusim Zojén Mari népérmijet té Falemi Mari dhe sidomos me
Rruzaren e Shenjté sikur bénte i lumi Cormier), mund té drejtohemi tek kisha pér té
folur me priftin: kétu varet shumé nga realiteti lokal i ¢do kishe apo famullie; ngs prifti
ka kohé té liré mund té rréfehemi né até moment, pérndryshe mund té lihet njé takim me
priftin duke i treguar edhe motivin, pra duke i théné pér rréfimin e pérgjithshém.

Né fakt shpesh realiteti nuk shkon vaj si¢ po e themi ne kétu, e dimé ose e kemi provuar
ndonjéheré, késhtu qé uné do té késhilloja, si pér eksperiencé personale né jetén time si
me njeréz, shoké e shoge té tjeré, gé té na ndihmojé ndonjé shok apo shoge (ngs e kemi)
pér t& na shogéruar né kété hap. Eshté njé hap tepér i réndésishém, nuk duhet ta
nénvlerésojmé, dhe pikérisht né kéto momente ne do té ndeshim, fatkegésisht, véshtirési
té médha. O mund té kemi njé vullnet té hekurt dhe njé shtysé té paparé nga Hyji, ose si¢
ndodh né shumicén e rasteve, duhet té zbusim pak krenariné apo egon toné e té lejojmé
kéto puné, pra gé frekuenton tashmé Kishén dhe mund t’ju japé njé lehtésim si moral,
ashtu edhe konkret né takimin me priftin. Eshté e vérteté qé prifti duhet té jeté gjithnjé i
gatshém dhe nuk éshté se ka nevojé pér “mik “ edhe pér t’u rréfyer (té paktén né kété
ambjent jo, se na mjafton né ambjente té tjera!!!) por éshté e vérteté edhe ajo gé po
thoja: qé ka shumé shanse qé do té hasni véshtirési pér njé arsye a njé tjetér edhe
rrezikon qé té shkurajoheni lehtésisht. Arsyeja éshté se ky moment éshté themelor pér
jetén e njé njeriu té krishteré: shénon kthimin e tij tek Hyji dhe fillimin e njé jete té re gé
e pret. Kjo gjé e ¢cmend armikun numér njé té zemrés, pra djallin, i cili bén ¢mos pér té
mos na lejuar gé té rréfehemi.

c. Pasi té keni béré rréfimin e pérgjithshém, nuk éshté se mbaron gjithcka kétu e i ktheheni
jetés sé méparshme; pra hajde burra pimé e kéndojmé se e hogém gafe edhe rréfimin.
Normalisht nuk besoj gé njé njeri, sidomos né botén tejet té liré gé jetojmé sot, e né njé
moshé té pjekur, shkon me zor té rréfehet dhe ngs e bén até hap do té thoté qé digcka ka
ndryshuar me té vérteté né zemrén e né jetén e tij. Gjithsesi, duke gené se asgjé nuk
mund ta marrim pér té sigurté, do té doja té shtoja se pas rréfimit té pérgjithshém éshté



tejet e késhillueshme gé té fillohet “praktika” e frekuentimit té€ rregullt té
sakramentit té rréfimit, pér arsyet dhe me rregullsiné pér té cilén kemi folur mé sipér.
Ké&to té mos i marrim si ca rregulla nga jashté, por né fakt duhet té na vijné né ményré
spontane pasi pas rréfimit té gjithé e kemi véné re sa miré ndihemi dhe sa miré na bén.
Prapé se prapé, dobésia joné éshté e madhe dhe shpesh prioritetet tona jané tjera (kam
puné uné, kam universitetin, shkollén; kam boll gjéra té tjera, s’kam kohé té mendoj
edhe pér kété); shpesh e humbasim mendjen né gjéra té tjera dhe éshté miré gé dikush té
na e kujtojé kété: pra sa miré na ka béré rréfimi dhe pikérisht pér réndésiné e tij tejet té
madhe té mos ja Iémé rastisé por té béhemi protagonisté té vérteté té jetés e mirégénies
soné duke u rréfyer me rregullsi.

11. RREFIMI DHE FETE E TJERA TE KRISHTERA

Po i dedikoj pak fjalé feve té tjera té krishtera pér té gjithé véllezérit e motrat tona té
krishtera, si té fesé katolike apo té feve té tjera, gé kané déshiré té diné pak mé shumé e té
thellohen né kété piké.

a. Sakramenti i rréfimit éshté i viefshém edhe né
Kishat Ortodokse, e pér kété arsye Kisha
Katolike i lejon besimtarét katoliké gé ndodhen
né pamundési té vérteté pér té marré sakramentin
e rréfimit né njé kishé katolike, gé té marrin kété
sakrament nga njé ministér, pra prift, i kishés
ortodokse mé té afért. Kjo pér arsyen se Kisha
Katolike dhe Kisha Ortodokse kané shumé gjéra
té pérbashkéta dhe ato mé kryesoré té fesé soné,
pra té gjitha sakramentet, fené né Krishtin e né
fjalén e tij, Mesha e Kungimi etj. Ndryshojné né
disa pika si ajo e primatit té Papés, Atit té Shenjté
dhe té pagabueshmérisé sé magjisterit té tij né ¢éshtje té fesé e sé moralit (pér mé tepér
lexo DHJETE URDHERESAT/HYRIJE), pika té cilat Kisha Ortodokse nuk i ndan me ne
katolikét.

b. Po ashtu Kisha Katolike i lejon e i pranon besimtarét ortodoksé, té cilét né
pamundési pér té kryer rréfimin me njé ministér pra prift té Kishés ortodokse, i drejtohen
njé prifti té Kishés katoliké mé té afért.

c. Pérsai pérket feve té tjera jokatolike si¢ jané véllezérit e motrat tona té fesé
protestante, gé nuk e kané té vlefshém sakramentin e Urdhrit té Shenjté gé u jep
priftérinjve pushtetin pér té falur mékatet in Persona Christi, nuk e kané
Sakramentin e Rréfimit. Po ashtu, ja vlen té shpenzojmé dy fjalé né lidhje me ¢éshtjen
e hirit shenjtérues pér protestantét. Njé nga ndryshimet themelore midis katolikéve dhe
protestantéve éshté pikérisht ¢éshtja e hirit shenjtérues. Pér protestantét, hiri éshté dicka
e miré gé vjen nga jashté dhe nuk e transformon njeriun nga brenda, né shpirt (si¢ thoté
pérkundrazi feja katolike), késhtu qé pér protestantét njeriu mbetet gjithnjé né mékat té
réndé. Njeriu, sipas protestantéve, shpéton vetém sepse beson né Krishtin i cili i ka
shlyer mékatet tona népérmjet sakrificés sé tij né kryq. Eshté e ashtuquajtura “sola fide”




si¢ thoshte Luteri, i cili thoshte gjithashtu “mékato fort, por beso akoma edhe fort”.
Normalisht, pér fené katolike nuk éshté késhtu: Krishti na ka shlyer mékatet népérmjet
sakrificés sé tij né kryq, por edhe ne duhet t’i korrispondojmé gjaté jetés soné kétij hiri
shpétimi, sé pari népérmjet respektimit e vénies né praktiké té dhjeté urdhéresave.

12. PSE DUHET TE RREFEHEM?

Kemi kaluar népér duar shumé pyetje si psh. ¢faré éshté rréfimi, si duhet té rréfehem, kur
duhet té rréfehem, me ké duhet té rréfehem, por né fakt vura re gé mungon njé nga pyetjet
mé té réndésishme, gé mund té na motivojé mé shumé pér t’u rréfyer, pra pse duhet té
rréfehem? A ka arsye té vérteta dhe a ka pasoja konkrete, té mira rréfimi? A mé ndryshon
ndonjé gjé ngs rréfehem apo nuk rréfehem, apo jam njésoj si pérpara? Cfaré bén, pra, rréfimi
konkretisht? Po i pérmbledh dhe i them shkurtimisht arsyet se pse éshté aq e réndésishme,
themelore pér njé té krishteré katolik qé té rréfehet:

a. Rréfimi na pajton me Hyjin, népérmijet té cilit marrim Hirin Shenjtérues, gé na lejon té
jetojmé né migési me Hyjin né kété jeté e né tjetrén, ose me fjalé té tjera, té futemi né
Parajsé

b. Na lejon té pajtohemi me Kishén, e nénkuptuar si bashkési véllezérish e motrash gé na
bashkon e njéjta fe, ajo katolike

c. Nashlyen, té paktén pjesérisht, dénimin e pérkohshém qé né fakt éshté si pasojé e
mékatit t& béré gé rréfejmé, e jo si pasojé e egérsisé sé njé Zoti gjyqtar

d. Na jap pagen né zemér, getésiné e shpirtit e té ndérgjegjés dhe ngushéllimin e madh
shpirtéror, na largon boshllékun e madh e té pashpjegueshém qgé ndjejmé e até vetmi té
tmerrshme té brendshme gé na bén nganjéheré té ndjehemi keq e bosh, edhe kur né fakt
gjithcka né jetén toné duket sikur shkon shumé miré

e. Na rrit forcén shpirtérore pér luftén e jetesés sé krishteré.



